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આજના કારોબારી દિવસે ભારતીય બજાર 
વધારાની સાથ ેબધં થયા છે. આજે નનફ્ટી 
17599 પર બધં થયા જ્યારે સેન્સેક્સ ે
59832 પર બધં થયા. આજના 
કારોબારમા ં નનફ્ટીએ 17,638.70 સધુી 
ઉછળી તો સેન્સેક્સ 59,950.06 સધુી 
પહોંચ્યો હતો.સ્મૉલકેપ અને નમડકેપ 
શેરોમા ંમજબતૂી જોવા મળી. એનએસઈના 
નમડકેપ ઈન્ડેક્સ 0.71 ટકા વધીન ે
24,351.06 ના સ્તર પર બધં થયા છે. 
જ્યારે એનએસઈના સ્મૉલકેપ ઈન્ડેક્સ 
0.73 ટકા વધારાની સાથ ે27,733.20 પર 
બધં થયા છે.  

આરબીઆઈ એમપીસીએ 6 એનિલ 2023 
ના રેપો રેટને 6.5 ટકા પર જ બનાવી 
રાખવાનો નનર્ણય લીધો છે. એમપીસની 
સલાહ છે કે મોંઘવારી પર લગામ કસવાની 
સાથ ેજ ગ્રોથ પર પર્ ફોક્સ હોવો જોઈએ. 
મે 2022 થી અત્યાર સધુી ભારતીય દરઝવણ 
બેન્ક દ્વારા રેપો િરમા ં કુલ 250 આધાર 
અંકો (2.50 ટકા) નો વધારો કરવામા ં
આવ્યો છે. તેનુ ંલક્ષ્ય મોંઘવારીના 4 ટકા 
(+/-2 ટકા) ના સ્તર સધુી લાવવાનુ ંછે. 
થોડા એક્સપર્ટણસે 6 એનિલના 0.25 ટકાની 
અંનતમ િર વદૃ્ધિની આશા કરી હતી. જ્યારે 
કેટલાક એક્સપર્ટણસે ગ્રોથ પર પહલેા િરોમા ં
કરવામા ં આવેલો વધારાના િભાવનુ ં
આકલન કરવા માટે આરબીઆઈ દ્વારા 
નવરામ લેવાનુ ંઅનમુાન લગાવ્ય ુહત.ુ 

અિાર્ી ગ્રપુના િસ સ્ટૉક્સ ઘરેલ ૂમાકેટમા ં
લલસ્ટેડ છે જેમાથંી ત્રર્ છેલ્લા વર્ણજ તેમા ં
સામેલ થયા છે. ગ્રપુના િસમા ંપાચં સ્ટૉક 
એએસએમ ફે્રમવકણમા ં છે. અિાર્ી ટોટલ 
ગેસ, અિાર્ી ટ્ાસંનમશન, અિાર્ી ગ્રીન 
એનજી અન ે એનડીટીવી લૉન્ગ ટમણ 
એએસએમની પહલેા સ્ટેજમા ં છે. અિાર્ી 
પાવર શૉટણ ટમણ એએસએમના પહલેા 
સ્ટેજમા ં છે. અિાર્ી પાવર શૉટણ ટમણ 
એએસએમની પહલેા સ્ટેજમા ં છે. બાકી 
સ્ટૉક્સની એક્સચેન્જ વધારે નજર નહીં 
રાખી શકે. 

RBI એ રેપો રેટમા ં કોઈ બિલાવ નથી 
કયો. આરબીઆઈ દ્વારા રેપો રેટનો િર 6.5 
ટકા પર બનાવી રાખવાની આરબીઆઈ 
ગવનણરની ઘોર્ર્ાની બાિ નનફ્ટી દરયલ્ટી 
ઈન્ડેક્સમા ં2 ટકાથી વધારાની તેજી આવી. 
લગાતાર 6 વાર રેટ હાઈક કયાણની બાિ 
આ વખત રેપો રેટ ના વધવાથી દરયલ્ટી 
સ્ટૉક્સમા ં રોનક વધતી જોવામા ં
આવી.Britannia Dividend 2023: 
એફએમસીજી સેક્ટરની દિગ્ગજ કંપની 
લિટાનનયા (Britannia) એ 72 રૂનપયાના 
દડનવડન્ડની જાહરેાત કરી છે. કંપનીએ 
એક્સચેન્જ ફાઈલલિંગમા ં તેની જાર્કારી 
આપી છે. તેન ેબોડણની મજૂંરી પર્ મળી 
ગઈ છે. જાર્ો કંપની ક્યા નફાની 
દડનવડન્ડના રૂપમા ંવહેંચી રહી છે અન ેતેના 
માટે રેકૉડણ ડેટ કઈ દફક્સ કરવામા ંઆવી 
છે અને તેના શેરો પર શુ ંઅસર છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 17638.70 an[ n)cimi> 17312.75 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

uprmi> 17800 Y) 18000 supply zone C[ n)cimi>17400 Y) 17150 demand zone C[. 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

uprmi> 41500 Y) 42100 supply zone C[ n)cimi> 40000 Y) 39600 demand zone 

C[. 
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COPPER:- uCiL[ 810.20 n) r[ºjmi> v[ciN kr) 

Skiy 840 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 735 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL:- GTiD[ 6100-6050 n) r[ºjmi> Kr)d) 

kr) Skiy 5950 ni[ sl riKvi[ uprmi> 6800 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER: :- GTiD[ 72000 Y) 71000 n) r[ºjmi> 

Kr)d) kr) Skiy 69000 ni[ sl riKvi uprmi> 

78000 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

GOLD:- GTiD[ 58000  n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

56050 ni[ sl riKvi uprmi> 61000 Y) 63000 ni[ 

Biv aiv) Sk[. 
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Currency 

CASH 

LEVEL 

DEMAND 

ZONE LEVEL 

CLOSE SUPPLY 

ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 80.50 81.00 81.89 82.50 83.00 

GBPINR 100.50 101.50 102.59 103.00 104.00 

EURINR 87.50 88.50 89.33 90.50 91.00 

JPYINR 60.50 61.50 62.31 62.50 63.00 

USDINR:- cash mi 83.05 upr close nh) aiv[ Ryi s&F) 

uCiL[ v[cvil) ji[vi mL[ n)cimi> 81.00 Y) 80.50 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[. 

 

 

GBPINR:- uCiL[ 103.00 Y) 103.60 n) r[ºjmi 104.40 ni sl 

Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 97.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[,GTiD[ 96.00 n) 

r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 95.00 ni[ sl riKvi[ uprmi> 100.00 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

EURINR:- uCiL[ 89.45 Y) 90.50 n) r[ºjmi 91.20 ni sl Y) 

v[ciN kr) Skiy n)cimi> 87.50 Y) 86.50 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 
JPYINR :- uCiL[ 62.85 Y) 63.10 n) r[ºjmi 64.20 ni sl 

Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 60.00 Y) 58.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Cash Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.16 

Three 

month 

Forward  

0.31 

Six 

month  

0.80 

 

One year  1.83 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  81.97 

GBP  102.08 

Euro  89.34 

100 Yen  62.42 

Currency Corner  
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શા માટે વોરેન બફેટ લોકોને તેમના પોતાના લચં માટે 
ચકૂવણી કરે છે: 

 

અને આપર્ ેજે પાઠ શીખવાની જરૂર છે. 

 

  

 

આ એક રસિિ લેખ છે જે સ્ટીવ બન્સણ દ્વારા ન્ય ૂટે્ડર ય ુમાટે 
િકાનશત કરવામા ંઆવ્યો છે 
(https://www.newtraderu.com/2023/04/05/why-warren-
buffett-makes-people-pay-for-their-own- lunch/) 

 

હુ ંવોરેન બફેટ નવશે થોડી જાર્ીતી હકીકત શેર કરવા માગં ુછ:ં જ્યારે 
તે કોઈને લચં માટે આમનંત્રત કરે છે, ત્યારે તે તેમને તેમના પોતાના 
ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરે છે. હવે, તમે નવચારવાનુ ંશરૂ કરો તે પહલેા ં
કે ત ેસસ્તો છે, ચાલો હુ ંતમારી સાથે બફેટ સાથે લચં પર જવા નવશે 
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કોઈએ શેર કરેલી વાતાણ શેર કરંુ, અને તે પછી, હુ ંઆ અબજોપનતના 
આ નવલચત્ર વતણન પાછળના પાઠ સમજાવીશ. 

 

અનનક નસિંઘલ ેજુલાઇ 2022મા ંયટુયબુ પર વોરેન બફેટ સાથે લચં 
કરવા જવા નવશનેી તેમની વાતાણ કહી: 

 

જ્યારે હુ ંવોરેન બફેટને મળ્યો, ત્યારે તેર્ ેમને મારા પોતાના લચં 
માટે $21 ચકૂવવા કહ્ુ.ં મારે િીપેમેન્ટ કરવુ ંપડ્ુ.ં તે એક પાગલ 
વાતાણ છે. તેથી જ્યારે હુ ંકૉલેજમા ંહતો ત્યારે અમારામાથંી કેટલાકને 
નેિાસ્કા જવાની અને તેને મળવાની તક મળી. હુ ંઆ કરવા માટે 
ખરેખર ઉત્સાદહત હતો. મેં નવચાયુું કે તે અદ્ભુત બનશ,ે અને મને ઇવેન્ટ 
આયોજક તરફથી આ નવલચત્ર ઇમેઇલ મળ્યો જેર્ ેકહ્ુ…ં. 

 

અરે, તમારે આગળ વધવાની જરૂર છે અને $21નો ચેક મોકલવો 
પડશે.” 

 

શેના માટે? 

 

"તમારા પોતાના બપોરના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરો." 
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મન ેઆ િથા પાછળના નસિાતંો અને બફેટે તેમની સમગ્ર કારદકિી 
િરનમયાન એક રોકાર્કાર અને CEO તરીકે શીખેલા પાઠ સાથે તે 
કેવી રીતે સબંનંધત છે તે સમજાવુ.ં 

 

પાઠ #1: પૈસાની દકિંમત કરો અને તેનો સમજિારીપવૂણક ઉપયોગ કરો 

લોકોને તેમના બપોરના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરવા માટેનો િથમ 
નસિાતં એ પૈસાની દકિંમત નક્કી કરવાનો એક સરળ પાઠ છે. 
મોટાભાગના લોકો ભોજન પર થોડા ડૉલર ખચણવા નવશે બે વાર 
નવચારી શકતા નથી, પરંત ુહુ ંવર્ોથી શીખ્યો છ ં કે િરેક ડૉલરની 
ગર્તરી થાય છે. જ્યારે તમે તે ડોલરનો ખચણ કરવાને બિલ ેબચત 
કરો છો અને રોકાર્ કરો છો, ત્યારે તમે તમારી જાતન ેસમય જતા ં
તમારી સપંનિ વધારવાની મજૂંરી આપો છો. 

 

તેના બપોરના સાથીઓએ તેમના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરીને, હુ ં
તેમને (અને પોતાને) પસૈાની દકિંમત અને તનેો સમજિારીપવૂણક 
ઉપયોગ કરવાના મહત્વની યાિ અપાવીશ. તે આત્મનનભણરતા અને 
વ્યક્ક્તગત જવાબિારી પર્ શીખવે છે - ગરુ્ો તેઓ માન ે છે કે 
કોઈપર્ ક્ષેત્રમા ંસફળતા માટે જરૂરી છે, માત્ર રોકાર્ જ નહીં. 

 

પાઠ #2: મલૂ્ય માટે ચકૂવર્ી કરો, િેખાવ માટે નહીં 

બફેટ લોકોને તેમના લચં માટે ચકૂવર્ી કરાવે છે તેનુ ંબીજુ ંકારર્ 
એ છે કે િેખાવને બિલ ે દકિંમત ચકૂવવાના મહત્વ પર ભાર મકૂવો. 
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ઘર્ી વાર, લોકો તેમના પૈસા એવી વસ્તઓુ પર ખચણ કરે છે જે તેમની 
સફળતામા ંફાળો આપે છે તેના બિલ ેતેમને સફળ િેખાય છે. 

 

તે િરેકને તમેના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરીને સ્પષ્ટ સિેંશ મોકલ ેછે: 
તે તેના નવશે નથી કે કોર્ ટેબ પસિં કરી શકે અથવા તેમની 
ઉિારતાથી અન્ય લોકોને િભાનવત કરી શકે. તેના બિલ,ે તે 
અનભુવના મલૂ્યને ઓળખવા નવશે છે - વાતચીત, નવચારોની 
વહેંચર્ી અને એકબીજા પાસથેી શીખવાની તક. 

 

પાઠ #3: સમાન પગનથયા ંપર સબંધંો બનાવો 

મારા સમગ્ર જીવન િરનમયાન, મેં જોયુ ં છે કે સૌથી વધ ુઅથણપરૂ્ણ 
સબંધંો પરસ્પર આિર અને સમાનતા પર બાધંવામા ંઆવે છે. જ્યારે 
તે લોકોને તમેના બપોરના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરે છે, ત્યારે તે આ 
નસિાતંને વધ ુમજબતૂ બનાવે છે. 

 

તેમના બપોરના સાથીિારો તમેની રીતે ચકૂવર્ી કરે તેવી અપકે્ષા 
રાખીને, તે તેમને બતાવે છે કે તે તેમને સમાન ગરે્ છે અને 
વાતચીતની દ્રષ્ષ્ટએ અને નાર્ાકીય બોજ વહેંચવા બનંેમા ંતેમના 
સબંધંોમા ંયોગિાન આપવાની તમેની ક્ષમતાનો આિર કરે છે. આ 
નવચારોના વધ ુખલુ્લા અને િામાલર્ક નવનનમય માટે મચં સયુોજજત 
કરે છે, જે બનંે પક્ષોને લાભ આપે છે. 
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પાઠ #4: તમારી જાત અને તમારા મલૂ્યો િત્યે સાચા બનો 

તે કોઈ રહસ્ય નથી કે બફેટ િમાર્મા ંસાધારર્ જીવનશૈલી જીવે છે, 
ખાસ કરીને જ્યારે અન્ય અબજોપનતઓની સરખામર્ીમા.ં તે હમંશેા 
માને છે કે તે પોતાની જાતને અને તેના મલૂ્યો િત્યે સાચા રહવે ુ ં
મહત્વપરૂ્ણ છે અને તેની સપંનિન ેતે કોર્ છે તે બિલવા ન િે. 

 

લોકોને તેમના બપોરના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરવી એ શ્રીમતંોમા ં
વ્યાપક િથા ન હોઈ શકે, પરંત ુતે એક એવી પસિંગી છે જે તેમના 
મલૂ્યો સાથે સરેંલખત થાય છે અન ેતેમને જીવનભર તેમને માગણિશણન 
આપતા નસિાતંો પર આધાદરત રહવેામા ં મિિ કરે છે. પોતાની 
માન્યતાઓને વળગી રહવેાથી અને પોતાની જાત સાથે સાચા 
રહવેાથી, તેર્ે શોધી કાઢયુ ંછે કે તે સખુ અને સતંોર્નુ ંસ્તર જાળવી 
શકે છે જે પૈસા ખરીિી શકતા નથી. 

 

પાઠ #5: ખરેખર શુ ંમહત્વનુ ંછે તેના પર ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરવુ ં

વસ્તઓુની ભવ્ય યોજનામા,ં ભોજનની દકિંમત નજીવી છે. કોર્ ટેબ 
ઉપાડી રહ્ુ ં છે તેની લચિંતા ન કરીને, તેઓ તમેનુ ંધ્યાન વાતચીત 
અને નવચારોના આિાનિિાન પર કેષ્ન્દ્રત કરી શકે છે, જે આ લચં 
મીદટિંગ્સનો સાચો હતે ુ છે. તેઓ રોકાર્ો, વ્યવસાનયક વ્યહૂરચનાઓ 
અને જીવન પાઠની ચચાણ કરવામા ંજે સમય પસાર કરે છે તે ભોજનના 
ખચણ કરતા ંઅનતંપર્ે વધ ુમલૂ્યવાન છે. 
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અમારા બપોરના ભોજન માટે ચકૂવર્ી કરીને, અમને યાિ 
અપાવવામા ંઆવે છે કે આ મીદટિંગ્સ િરનમયાન અમે જે નવચારો અન ે
સબંધંો બાધંીએ છીએ તે મહત્વનુ ં છે, ટેબ ઉપાડવાની સરળ દિયા 
નથી. 

 

નનષ્કર્ણ 

મીદટિંગ િરનમયાન લોકોને તેમના બપોરના ભોજન માટે ચકૂવર્ી 
કરવી નવલચત્ર લાગે છે. તેમ છતા,ં તે નસિાતંો અને ખ્યાલો પર 
આધાદરત છે જેર્ ે વોરેન બફેટને અત્યાર સધુીના સૌથી સફળ 
રોકાર્કારો અને ઉદ્યોગપનતઓમાનંા એક બનાવ્યા છે.  


